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Contexte de l’étude

La pandémie SARS-CoV-2

Lupus Erythémateux Systémique (LES)

Adaptation des 
traitements

- Maladie auto-immune chronique évoluant 
par poussées/rémissions

- Plusieurs organes peuvent être touchés

- La maladie auto-immune systémique la 
plus fréquente après la polyarthrite 
rhumatoïde 

- Affecte principalement les jeunes femmes

SLEDAI-2K
L'évaluation régulière de l'activité de la maladie améliore la 

prévention et la prise en charge des poussées

L'AFL+ a mené une 
enquête nationale 
(EPICURE)

 Pour étudier la réalité 
de   la vie avec SLE

L’enquête 
EPICURE

Objectif

Méthode
Enquête anonyme réalisée en France et dans les DOM-TOM via des formulaires papier ou en ligne via smartphone.

ü Afin d'évaluer la corrélation entre le SLEDAI-2K et le SLEDAI-P/LUPIN, des techniques 
d'apprentissage automatique et des réseaux de neurones seront explorées pour 
l'analyse de la corrélation (intensité) et de la régression (relation) entre les variables. 
Une réduction de la dimensionnalité par une analyse en composantes principales sera 
utilisée pour identifier les variables clés dans les données collectées. L'analyse sera 
effectuée à travers chaque domaine du SLEDAI-2K et du SLEDAI-P/LUPIN.

ü Enquête sur la Qualité de Vie par le questionnaire SF-36.

Perspectives

Élaborer un questionnaire d'auto-évaluation de l'activité de la maladie lupique par le patient 
par un outil adapté au patient : auto-questionnaire SLEDAI-P/LUPIN

Cette enquête évaluera la fiabilité du SLEDAI-P/LUPIN en tant qu'outil d'auto-évaluation de l'activité de la maladie 
par le patient.
Le développement d’auto-questionnaires sur l'activité de la maladie tels que le SLEDAI-P/LUPIN peut améliorer le 
suivi des patients atteints de LS et leur donner les moyens d'un meilleur contrôle et d'une meilleure gestion 
quotidienne de leur maladie.

Symptômes

Période particulièrement stressante, confinement extrêmement strict et respect des mesures sanitaires
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