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Mucinose lymphoedemateuse associee a |'obesité . une
nouvelle entite
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INTRODUCTION

La mucinose lymphoedemateuse associee a |I'obesite est une variante rare et recemment reconnue de la
mucinose cutanee. Elle survient chez des patients obeses en euthyroidie pouvant mimer cliniguement le
myxcedeme pretibial.

Nous en rapportons une nouvelle observation afin d’attirer I'attention sur cette entitée peu connue.

OBSERVATION

Une femme agee de 75 ans, diabetique et hypertendue, s'est presentee a laconsultation avec un cedeme et un
erytheme des deux jambes, evoluant depuis 5 ans. Elle préesentait une obésité severe (IMC : 38,5 kg/m2).
L'examen physique evelait de multiples papulo-nodules semi-translucides et erythemateux, confluents en
plagues bien limitees au niveau de la region pretibiale des deux jambes. Un cedeme brillant etait egalement notée
sur les deux membres inferieurs. Une biopsie cutanée a éte realisee et I'examen histologique a objectivé un
depot moderé de mucine au niveau du derme superficiel. Le bilan thyroidien etait sans anomalies. L'échographie
doppler veineux des deux membres inferieurs ne montrait aucun signe d'insuffisance veineuse. Le diagnostic de
mucinose lymphoedemateuse associee a |'obésite a eté retenu, et la patiente a ete traitee par compression
graduelle et une prise en charge nutritionnelle, avec une evolution favorable apres

6 mois de suivi.
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FIGURE 1+2 : Mucinose lymphoedemateuse associee a I’obésité]

DISCUSSION

La mucinose lymphoedemateuse associee a |I'obesite est un sous-type rare de mucinose qui peut mimer un
myxcedéme prétibial. A notre connaissance, seuls 24 cas ont été rapportés dans la littérature. Cliniquement,
elle est caractérisée par des papules, des plaques et des nodules semi-translucides de couleur chair ou
erythémateuses, qui apparaissent sur une peau lymphoedemateuse, en particulier en regard des tibias. La
pathogenie de cette affection rare n'a pas ete entierement élucidee. La stase lymphatique, secondaire a
'obésité, semble induire une hypoxie locale conduisant a I'accumulation de mucine. Sur le plan histologique, la
mucinose lymphoedemateuse associee a lI'obesite est caracterisée par une atrophie epidermigue et une
quantité modéree de mucine dans le derme superficiel. L'histologie permet ainsi de différencier cette pathologie
du myxcedeme prétibial, ou on trouve un epiderme acanthosique avec une orthohyperkeratose et un depot de
mucine diffus dans tout le derme réticulaire. La mucinose lymphoedemateuse associee a |I'obesite a
generalement une evolution benigne mais inesthétique. Bien qu'il n'y ait pas de traitement standardisé, les

bandes de compression et le regime alimentaire semblent efficaces, comme c’est le cas chez notre patiente.

CONCLUSION

La mucinose lymphoedemateuse associee a I'obesite est une entité rare encore mal connue. L'absence d’'une
dysthyroidie, I'association a I'obesite et 'examen anatomopathologique permettent de poser le diagnostic.
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